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LONGE COMPLÈTE

CUISSEAU

LONGE FILET

Côtelette de longe 
(T-bone)

Rôti de contre-fi let

Bifteck de contre-fi let

Queue de fi let mignon

Bifteck de fl anc

Bavette

FLANCCARRÉ,  7 CÔTES

Côtelette régulière 
(RIb)

Carré à manchons

Côtelette à manchon

Rôti de faux-fi let

DEVANT

ÉPAULE PALETTE

Rôti de paletteRôti de côtes
croisées

Rôti d’épaule 
désossé

Rôti de bas 
de palette

Bifteck d’épaule
ou escalope

Rôti de palette
désossé

Cubes à ragoût

Macreuse

COUPES
PARTICULIÈRES

EXTÉRIEUR
DE RONDE

Rôti d’extérieur 
de ronde

Tournedos 
(médaillons)

ŒIL 
DE RONDE

INTÉRIEUR
DE RONDE

Rôti d’intérieur 
de ronde

Bifteck d’intérieur 
de ronde ou escalope

POINTE DE 
SURLONGE

Rôti de pointe 
de surlonge

SURLONGE

Rôti de 
surlonge

Bifteck 
de surlonge

TÊTE DE
FILET MIGNON

Tranche de 
fi let mignon

Cubes à brochettes
ou fondue

Lanières

JARRET ARRIÈRE
Cœur Rognons

Langue QueueCervelle

Ris Foie
JARRET AVANT

Osso buco avec os 
ou désossé

Os à soupe

Bifteck de faux-fi let

ABATS JARRETS

Pied blanchi

Haché

LONGE LONGE 
COMPLÈTECOMPLÈTEDEVANTDEVANT

Bifteck de pointe
de surlonge

Araignée OngletsBajoue Hampe

Tournedos 
(médaillons)

Tranche de 
fi let mignon

CUISSEAUCUISSEAU
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