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Description de la ferme et de son environnement — 5 points
(L historigue de l'entreprise, les gens impliqués, leur vision)

A I'Herbe! est une ferme d’élevage éco-responsable située & Pont-Rouge, au Québec, en
opération depuis 2007. La mission de I'entreprise est de fournir annuellement aux familles une
viande saine et savoureuse, dans le plus grand respect du bien-étre animal et de
I'environnement. Les propriétaires, tous deux gradués de McGill en agriculture et en
environnement, considérent leur ferme comme un écosystéme ol les animaux doivent étre en
équilibre avec les cultures végétales qui les nourrissent. IIs pratiquent une agriculture
régénératrice, qui consiste a redonner vie au sol, qui est la base de I'écosystéme. Ils ont ainsi
converti des champs de mais en paturages permanents sur lesquels ils élévent des jeunes
beeufs nourris a I'herbe, sans pesticide, antibiotique ni facteur de croissance. Visant
constamment a s'améliorer, c’'est dans leurs champs qu'ils mettent a profit leurs connaissances
scientifiques afin de créer un agro-écosystéme productif, équilibré et durable.

Dominique Dumas et Frédéric Lebel se sont rencontrés au début de leur parcours
universitaire, animés par un désir commun de démarrer une ferme fondée sur une vison
innovante d’une agriculture durable. En 2006, ils ont fait I'achat d'une terre de 127 acres, dont

Actions entreprises pour améliorer la gestion de I'environnement — 20 points (P.
ex. ! plan de rotation des cultures, implantation de nouveaux types de plantes adaptées aux
changements climatiques, mesures contre I'érosion des sols, plantation d‘arbres, actions pour
la faune, etc.)

L'amélioration des sols est le pilier central de la ferme. C'est un sol en santé et vivant qui
permet aux plantes de croitre et de nourrir les animaux qui, a leur tour, nourriront
durablement la communauté.

Dés leur arrivée a la ferme, Frédéric et Dominique ont évalué I'état de cet écosystéme
dégradé et ont mis en place un plan d‘action. La toute premiére action fiit l'implantation de
prairies permanentes, offrant une couverture végétale continue et une meilleure gestion de
I'humidité du sol. Cette approche est renforcée par la valorisation des amendements
organiques générés par le troupeau et |'absence d'engrais et de pesticides de synthése, afin
d’éviter toute dégradation des sols et de I'environnement.

DES PATURAGES PERMANENTS POUR PRESERVER L'EAU
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Les actions entreprises concernent-elles tous les aspects de I’environnement?
(Bréve description) — 20 points

= Eau

» Biodiversité

= Santé des sols et des plantes

= Gestion des fertilisants

= Air

Les pratiques mises en ceuvre a la ferme de Dominique Dumas et Frédéric Lebel couvrent
tous les aspects fondamentaux de la durabilité environnementale, en s‘attaquant
simultanément a la qualité de I'eau, la biodiversité, la santé des sols et des plantes, la gestion
des fertilisants et la qualité de I'air.

La conversion de la monoculture de mais en paturages diversifiés a entrainé une
augmentation significative de la biodiversité, non seulement dans les sols, mais aussi dans
I'ensemble de I'écosystéeme. Les paturages favorisent la diversité des plantes, des insectes et
des oiseaux, créant ainsi un environnement plus résilient et équilibré. La régie de paturage
améliore également la santé des sols grace a une répartition naturelle et homogeéne des
déjections animales, évitant I'épuisement des ressources et favorisant la fertilité naturelle.

Les paturages, grace a leur couverture végétale permanente, contribuent a une meilleure
gestion de I'eau en limitant la compaction du sol et en réduisant le ruissellement. Ces pratiques
améliorent l'infiltration de I'eau et réduisent les risques d’érosion. De plus, la diversité

Décrire les résultats mesurables — 15 points
(P. ex. : augmentation de la saison de paturage, augmentation des rendements, diminution de
I'‘érosion des berges, augmentation de la présence des oiseaux, etc.)

La conversion des terres de monoculture de mais en paturages diversifiés a favorisé une
augmentation notable de la biodiversité, tant au niveau des sols qu’en surface. On observe un
retour marqué d'insectes, d’oiseaux et d’autres especes fauniques dans les parcelles,
renforgant ainsi les écosystémes locaux. Un exemple concret de la vitalité des sols est la
rapidité avec laquelle les bouses se décomposent. Autrefois, les bouses restaient visibles dans
le paturage pendant plusieurs semaines. Aujourd'hui, grace a l'activité des micro-organismes
du sol, elles disparaissent en seulement quelques jours. Leur précieux contenu est ainsi intégré
au sol, devenant des nutriments disponibles pour les plantes.

La plantation de végétaux a permis la stabilisation de la bande riveraine, permettant de
réduire I'érosion et de conserver la qualité de I'eau du ruisseau Lizotte.

La gestion rotative des paturages garantit une répartition uniforme des déjections animales,
ce qui contribue a enrichir le sol en matiére organique de fagon uniforme et a en maintenir la
structure. Cette pratique évite la compaction du sol et préserve par le fait méme sa porosité.
L'absence de travail de sol permet également d’éviter I'oxydation de la matiére organique.
Grace a une gestion réfléchie des parcelles et a la préservation de la couverture végétale, la
saison de paturage a été prolongée de plusieurs semaines, permettant aux animaux de
bénéficier plus longtemps d’une alimentation en plein air, tout en réduisant le recours aux
fourrages conservés. En 2024, la saison de paturage s'est étendue sur 190 jours.

Un paturage bien géré réduit I'exposition des animaux aux parasites en évitant la
surpaissance. Cela s'est observé par une diminution des besoins en traitements chimiques, ce
qui préserve les insectes coprophiles essentiels a I'écosystéme et améliore la productivité des
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Collaborateurs/implications/programmes utilisés — 15 points

(P. ex. : implication dans un club-conseil en agroenvironnement, dans un organisme de bassins
versants ou tout autre groupe en lien avec l'environnement, recours a un programme du
gouvernement ou d’un organisme)

Les propriétaires de la ferme ont toujours eu un désir profond d’'intégrer des pratiques
environnementales dans son fonctionnement. Son premier projet de collaboration a eu lieu
avec la Corporation du bassin versant de la Jacques-Cartier pour stabiliser la bande riveraine.
Ce projet, ainsi que celui de la plantation de haies brise-vent, a été soutenu financiérement par
le MAPAQ dans le cadre du programme Prime-Vert.

En 2019, la ferme a fait appel a un bovi-expert pour valider la conception des aires de
manipulation des bovins, dans le but de maximiser le bien-étre animal. Ce projet a également
été soutenu par une aide financiere du MAPAQ, via son programme de bien-étre animal,
facilitant ainsi la mise en ceuvre de ces aménagements.

De 2022 a 2024, la ferme a participé au programme de rétribution des pratiques
agroenvironnementales de la Financiére Agricole du Québec, qui reconnait I'importance des
flots boisés et des haies d’'arbres présents sur les exploitations agricoles. Ces initiatives
environnementales ont permis de consolider 'engagement de la ferme envers la préservation
de la biodiversité et la gestion durable des ressources naturelles.

En 2022 et 2023, la ferme a aussi bénéficié du Fonds d’action a la ferme pour le climat, un

Objectifs environnementaux pour le futur — 10 points
(P. ex. : suivi de l'azote résiduel dans les sols, implantation dune parcelle en agroforesterie,
devenir membre d’ALUS ou autre groupe environnemental, etc.)

Dans le cadre de leur vision d'une agriculture durable et résiliente, les propriétaires de la
ferme ont plusieurs objectifs environnementaux ambitieux pour I'avenir. Ces initiatives visent a
renforcer leur engagement en matiere de gestion durable des ressources naturelles, tout en
améliorant la productivité et la biodiversité des sols et des paturages.

L'un des projets phares pour les années a venir est la plantation de haies agroforestiéres, qui
apportera de nombreux bénéfices environnementaux. Ces haies joueront un role essentiel en
matiére de biodiversité, en fournissant des habitats pour la faune locale. Elles favoriseront
également la réduction de I'érosion des sols et augmenteront la rétention d'eau dans le sol, ce
qui contribuera a I'amélioration des rendements fourragers. En outre, les haies joueront un role
dans la séquestration du carbone, aidant ainsi a compenser les émissions de gaz a effet de
serre de la ferme et a renforcer sa résilience face aux changements climatiques.

A plus long terme, un autre objectif important est le développement d'un projet
d’agri-voltaisme, qui combine I'élevage de bovins et l'installation de panneaux solaires. Ce
projet innovant a pour but de produire de I'énergie tout en optimisant les conditions de
paturage. Les panneaux solaires fourniront un ombrage pour les animaux, réduisant ainsi leur
stress thermique et favorisant leur bien-étre. De plus, 'ombrage des panneaux réduira
I'évapo-transpiration des plantes en dessous, augmentant la rétention d'eau dans le sol et
améliorant ainsi les rendements des paturages. Ce projet contribuera a I'amélioration de la
productivité agricole tout en augmentant la production d'énergie renouvelable, dans le cadre
d'un modele agricole plus intégré et durable.
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Leadership en environnement — 5 points
(P. ex. : en organisant des visites de ferme, en donnant des conférences, bénévolat,
mentorat, etc.)

La ferme joue un role de leadership actif dans le domaine de I'agriculture durable et de la
gestion environnementale, notamment en partageant son expertise et ses connaissances avec
la communauté agricole et le grand public. Les propriétaires, Dominique Dumas et Frédéric
Lebel, sont profondément engagés dans des initiatives de sensibilisation et d'éducation,
collaborant avec des organisations agricoles, participant a des conférences, et partageant leurs
expériences a travers divers médias.

Dominique et Frédéric ont contribué a de nombreux articles et ressources éducatives portant
sur la gestion des paturages, I'agroécosystéme durable, et la réduction de I'empreinte
écologique des fermes. Leur participation a des publications telles que La Terre de Chez Nous
sur les pratiques de gestion des paturages, ainsi qu’a Agri-Réseau, leur permet de partager
leurs stratégies pour créer un agroécosystéme productif et durable. Ces articles offrent une
plateforme pour sensibiliser d’autres producteurs aux bienfaits d'une gestion holistique de
I'environnement. Par des échanges téléphoniques ou en accueillant d'autres éleveurs a la
ferme, Dominique et Frédéric répondent régulierement aux questions des éleveurs en
démarrage ou en transition vers un mode d'élevage au paturage.

Dans le but de favoriser le partage d’expériences et de connaissances sur la gestion
régénérative des paturages au Québec, Dominique a cofondé en 2019 et co-administre depuis

Certification VBP+ — 5 points

Oui

[ ]| Non

Lettres de recommandation — 5 points
Fournir deux lettres de recommandation
Joindre a votre dossier des photos :

= Les propriétaires de la ferme

= Les réalisations en environnement

= Démonstration de votre leadership, etc.

Le dossier doit étre remis au_secrétaire régional de votre syndicat des producteurs de
bovins d'ici le 3 janvier 2025.

ACTUALISER

Y
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	Actions: L’amélioration des sols est le pilier central de la ferme. C’est un sol en santé et vivant qui permet aux plantes de croître et de nourrir les animaux qui, à leur tour, nourriront durablement la communauté.
Dès leur arrivée à la ferme, Frédéric et Dominique ont évalué l’état de cet écosystème dégradé et ont mis en place un plan d’action. La toute première action fût l'implantation de prairies permanentes, offrant une couverture végétale continue et une meilleure gestion de l'humidité du sol. Cette approche est renforcée par la valorisation des amendements organiques générés par le troupeau et l'absence d'engrais et de pesticides de synthèse, afin d’éviter toute dégradation des sols et de l’environnement.

DES PÂTURAGES PERMANENTS POUR PRÉSERVER L’EAU
Parmi les nombreux avantages des pâturages permanents est le fait que les sols sont couverts à l’année. Les plantes ont l’occasion de s’enraciner profondément, ce qui non seulement permet d’emmagasiner du carbone mais permet de préserver la qualité de l’eau du bassin versant. L’eau qui tombe sur les pâturages est filtrée avant de percoler doucement vers les ruisseaux. Elle y arrive donc limpide et exempte de contaminants. Ces pâturages sont ni plus ni moins qu’une immense bande végétative filtrante. Les pâturages permanents augmentent le taux de matière organique des sols, qui agit comme une éponge afin de retenir l’eau, la rendant par la suite disponible pour les plantes sur une plus longue période. Combiné à la diversité des espèces qui le composent, ceci fait en sorte que ces pâturages sont définitivement plus résilients face aux changements climatiques.
DES VÉGÉTAUX LIGNEUX POUR STABILISER LA BANDE RIVERAINE ETAMÉLIORER LA BIODIVERSITÉ
En parallèle, parmi les premières actions, considérées plus urgentes, se trouvait la stabilisation de la bande riveraine. Ils ont donc travaillé en collaboration avec la Corporation de Bassin Versant de la Jacques-Cartier afin de planter arbres et autres végétaux. 
La ferme s'engage également activement dans la conservation, la création et la restauration des habitats naturels, contribuant ainsi à la biodiversité locale. Elle pratique l’agroforesterie, notamment à travers l’implantation de haies brises-vent, et la conservation de végétation pérenne indigène. Ces mesures permettent non seulement de diversifier les habitats mais aussi de lutter contre l'érosion du sol et de protéger la faune locale. Le silvopastoralisme, une pratique qui combine pâturage et arbres, est aussi mis en œuvre pour enrichir l’écosystème tout en offrant un cadre favorable au bétail.

LE PÂTURAGE ROTATIF HAUTE FRÉQUENCE POUR AMÉLIORER LA QUALITÉ DES PÂTURAGES
Une attention particulière est portée à l'intégration du bétail dans les systèmes de pâturage adaptatif, avec des méthodes telles que le pâturage rotatif haute fréquence (mob grazing) et le pâturage de balles (bale grazing). Ces techniques, qui consistent à déplacer fréquemment les animaux, permettent d’améliorer la qualité des pâturages tout en favorisant un regain de biodiversité. La diversité des plantes dans les pâturages est également un objectif central, avec la présence de 12 espèces différentes dans certains mélanges, permettant une exploitation de plusieurs horizons de sol et renforçant la résilience face aux périodes de sécheresse ou aux intempéries.
DES OMBRIÈRES MOBILES POUR AUGMENTER LE BIEN-ÊTRE ANIMAL ET GARDER LES NUTRIMENTS DANS LE CHAMP
Les éleveurs utilisent des ombrières mobiles qu’ils ont fabriqué. Les ombrières mobiles suivent le troupeau et fournissent de l’ombre là où est le besoin. Elles permettent d’augmenter le bien-être animal et également les gains de poids. Ces dernières sont déplacées à l’aide d’un vtt afin de réduire l’utilisation de carburant et éviter de compacter les sols avec le tracteur. Puisqu’elles sont mobiles et à l’intérieur des pâturages, elles permettent de conserver les nutriments à l’intérieur des champs. Elles sont positionnées là où le besoin d’ombre se situe, mais également là où un apport plus important de nutriments est requis. Par leur présence et leurs déjections, les animaux contribuent à améliorer la zone où se situe l’ombrière. Tout comme le troupeau, cette dernière est ensuite déplacée rapidement vers un nouvel emplacement.

DES NICHOIRS ET DES ZONES DE NIDIFICATION PROTÉGÉES POUR LES OISEAUX

La ferme a également pris l'initiative de collaborer avec une ébéniste locale depuis 2022, pour installer des nichoirs à des endroits stratégiques afin d’encourager la faune. Cette collaboration a permis de créer des habitats pour des espèces comme le merle bleu de l'Est et l'hirondelle bicolore. L'ébéniste ornithologue a d’ailleurs jugé que les champs de la ferme constituaient des lieux idéaux pour l'installation de ces nichoirs, contribuant ainsi à la préservation des oiseaux tout en enrichissant la biodiversité de la ferme. Également soucieux d’offrir un environnement propice à la nidification des goglus des prés (espèce en déclin qui niche au sol), la ferme a mis en place des mesures de protection. En effet, des zones d’exclusion ont été délimitées afin de permettre aux goglus des prés et autres oiseaux champêtres nichant au sol, de nicher sans risque de piétinement par les animaux.  De plus, ces zones ne sont pas fauchées avant la mi-juillet, moment où les oiseaux ont quitté le nid.
DES FOSSÉS À CIEL OUVERT POUR LES AMPHIBIENS ET ABREUVER LA FAUNE
La ferme s’engage également à garder des fossés ouverts. Contrairement au drainage souterrain, le drainage de surface avec des fossés ouverts permet à la faune de pouvoir s’abreuver et conserve un milieu de vie pour les amphibiens et pour une flore qui ne vit que dans les milieux humides.
L’ABANDON DES VERMIFUGES POUR FAVORISER LES INSECTES
Un tournant majeur a été pris il y maintenant plusieurs années alors que la ferme a décidé de cesser l’utilisation systématique des vermifuges. L’impact de ce changement fût majeur. Les bouses, auparavant exemptes d’insectes, sont devenues des milieux de vie de prédilection. Les bousiers et vers de terre se sont multipliés et s’affairent à incorporer au sol ces précieux amendements, éliminant ainsi le besoin de sortir le tracteur pour passer la herse à pacage. Et tous ces insectes et vers servent ensuite de repas aux oiseaux, amphibiens et petits mammifères. C’est ainsi que se déroule le cycle de la vie dans un contexte agricole exempt de pesticides où la vie domine.
Ces diverses actions témoignent de l'engagement profond de la ferme en faveur de la durabilité, de la régénération des sols, de la biodiversité et du bien-être animal. Grâce à ces pratiques, la ferme est un modèle de gestion écologique et durable, visant à inspirer d'autres producteurs à adopter des méthodes respectueuses de l'environnement.

	Environnement: Les pratiques mises en œuvre à la ferme de Dominique Dumas et Frédéric Lebel couvrent tous les aspects fondamentaux de la durabilité environnementale, en s’attaquant simultanément à la qualité de l’eau, la biodiversité, la santé des sols et des plantes, la gestion des fertilisants et la qualité de l’air.

La conversion de la monoculture de maïs en pâturages diversifiés a entraîné une augmentation significative de la biodiversité, non seulement dans les sols, mais aussi dans l’ensemble de l’écosystème. Les pâturages favorisent la diversité des plantes, des insectes et des oiseaux, créant ainsi un environnement plus résilient et équilibré. La régie de pâturage améliore également la santé des sols grâce à une répartition naturelle et homogène des déjections animales, évitant l’épuisement des ressources et favorisant la fertilité naturelle.

Les pâturages, grâce à leur couverture végétale permanente, contribuent à une meilleure gestion de l’eau en limitant la compaction du sol et en réduisant le ruissellement. Ces pratiques améliorent l’infiltration de l’eau et réduisent les risques d’érosion. De plus, la diversité végétale permet une rétention accrue de l’humidité, essentielle en période de sécheresse.

Une gestion réfléchie du pâturage garantit la santé des plantes en évitant la surpaissance, laissant ainsi suffisamment de temps à la végétation pour se régénérer. Cette approche assure une productivité durable des pâturages tout en protégeant les écosystèmes associés.

La ferme n’utilise aucun engrais chimique. La fertilisation naturelle repose entièrement sur les déjections animales produites par les animaux de la ferme, qui sont redistribuées uniformément sur les parcelles grâce à une gestion rotative des pâturages. Ce processus réduit les risques de pollution de l’eau tout en maintenant la santé des sols à long terme.

Les pratiques agricoles adoptées contribuent activement à la réduction des émissions de gaz à effet de serre. En favorisant la séquestration du carbone par les racines profondes des plantes et en évitant l’érosion, la ferme protège la matière organique des sols tout en réduisant son empreinte carbone.

En combinant ces initiatives, la ferme adopte une approche véritablement holistique de la gestion environnementale. 


	Résultats: La conversion des terres de monoculture de maïs en pâturages diversifiés a favorisé une augmentation notable de la biodiversité, tant au niveau des sols qu’en surface. On observe un retour marqué d’insectes, d’oiseaux et d’autres espèces fauniques dans les parcelles, renforçant ainsi les écosystèmes locaux. Un exemple concret de la vitalité des sols est la rapidité avec laquelle les bouses se décomposent. Autrefois, les bouses restaient visibles dans le pâturage pendant plusieurs semaines. Aujourd'hui, grâce à l'activité des micro-organismes du sol, elles disparaissent en seulement quelques jours. Leur précieux contenu est ainsi intégré au sol, devenant des nutriments disponibles pour les plantes.
La plantation de végétaux a permis la stabilisation de la bande riveraine, permettant de réduire l’érosion et de conserver la qualité de l’eau du ruisseau Lizotte.
La gestion rotative des pâturages garantit une répartition uniforme des déjections animales, ce qui contribue à enrichir le sol en matière organique de façon uniforme et à en maintenir la structure. Cette pratique évite la compaction du sol et préserve par le fait même sa porosité. L’absence de travail de sol permet également d’éviter l’oxydation de la matière organique.
Grâce à une gestion réfléchie des parcelles et à la préservation de la couverture végétale, la saison de pâturage a été prolongée de plusieurs semaines, permettant aux animaux de bénéficier plus longtemps d’une alimentation en plein air, tout en réduisant le recours aux fourrages conservés. En 2024, la saison de pâturage s’est étendue sur 190 jours.
Un pâturage bien géré réduit l’exposition des animaux aux parasites en évitant la surpaissance. Cela s’est observé par une diminution des besoins en traitements chimiques, ce qui préserve les insectes coprophiles essentiels à l’écosystème et améliore la productivité des animaux.
La rotation régulière des animaux entre les parcelles garantit une croissance vigoureuse des plantes et préserve la santé des cultures. Les pâturages diversifiés offrent une alimentation de meilleure qualité aux animaux, contribuant à leur bien-être et à des rendements accrus. La qualité des fourrages a été mesurée à de nombreuses reprises en 2024 dans le cadre des laboratoires vivants et a démontré une qualité fourragère exceptionnelle, avec une teneur en protéines entre 16 et 23% et une énergie nette entre 0,84 et 1,1 Mcal/kg.


	Collaborateurs: Les propriétaires de la ferme ont toujours eu un désir profond d’intégrer des pratiques environnementales dans son fonctionnement. Son premier projet de collaboration a eu lieu avec la Corporation du bassin versant de la Jacques-Cartier pour stabiliser la bande riveraine. Ce projet, ainsi que celui de la plantation de haies brise-vent, a été soutenu financièrement par le MAPAQ dans le cadre du programme Prime-Vert.
En 2019, la ferme a fait appel à un bovi-expert pour valider la conception des aires de manipulation des bovins, dans le but de maximiser le bien-être animal. Ce projet a également été soutenu par une aide financière du MAPAQ, via son programme de bien-être animal, facilitant ainsi la mise en œuvre de ces aménagements.
De 2022 à 2024, la ferme a participé au programme de rétribution des pratiques agroenvironnementales de la Financière Agricole du Québec, qui reconnaît l’importance des îlots boisés et des haies d’arbres présents sur les exploitations agricoles. Ces initiatives environnementales ont permis de consolider l’engagement de la ferme envers la préservation de la biodiversité et la gestion durable des ressources naturelles.
En 2022 et 2023, la ferme a aussi bénéficié du Fonds d’action à la ferme pour le climat, un programme d’Agriculture et Agro-alimentaire Canada (AAC). Ce dernier appuie les producteurs dans l’adoption de pratiques de gestion bénéfiques qui réduisent les gaz à effets de serre et stockent le carbone. La ferme a ainsi agrandi ses superficies en pâturages en rotation. Cette pratique est reconnue par AAC pour apporter aussi d’autres avantages environnementaux comme la biodiversité et la santé des sols.
La ferme participe également au projet Laboratoire vivant – Racines d’avenir, coordonné par l'Union des producteurs agricoles (UPA) dans le cadre du programme Solutions agricoles pour le climat d’AAC. Ce projet, qui se poursuit de 2023 à 2028, soutient les producteurs agricoles dans le développement d’innovations visant à augmenter la séquestration du carbone et à réduire les GES. Grâce à l’accompagnement de conseillers, d’intervenants et de chercheurs, divers essais seront réalisés à la ferme, qui bénéficieront à l’ensemble de la communauté agricole.
À l'automne 2024, la ferme s’est inscrite au projet BOvins pour le climat, lancé par le Centre de développement du porc du Québec (CDPQ) et le Conseil pour le développement de l’agriculture du Québec (CDAQ). Ce projet vise à identifier des stratégies permettant de réduire les émissions de GES tout en assurant la rentabilité des entreprises agricoles, un équilibre essentiel pour la transition vers une agriculture durable.
En octobre 2024, la ferme a accueilli la Caravane santé des sols du MAPAQ, un événement organisé par le Club Agro-environnemental de la Rive-Nord. Lors de cette journée, des agronomes et ingénieurs du MAPAQ ont animé quatre ateliers pratiques en champ, abordant des sujets tels que les profils de sol, la vie microbienne, le drainage et la compaction. La caravane vise à démontrer aux producteurs participants et à leurs conseillers agronomes qu’ils peuvent améliorer leurs résultats agronomiques, économiques et environnementaux en ajustant leurs pratiques culturales à la suite d’un diagnostic sur l’état de santé de leur sol.
Enfin, en octobre 2024, la ferme s’est également vue décernée un certificat honorifique en environnement de la part de la Société d’horticulture et d’environnement de Portneuf. Ce certificat visait à souligner l’implication des propriétaires de la ferme en matière d’environnement et à souligner leur engagement écologique.

	Objectifs: Dans le cadre de leur vision d'une agriculture durable et résiliente, les propriétaires de la ferme ont plusieurs objectifs environnementaux ambitieux pour l'avenir. Ces initiatives visent à renforcer leur engagement en matière de gestion durable des ressources naturelles, tout en améliorant la productivité et la biodiversité des sols et des pâturages.

L'un des projets phares pour les années à venir est la plantation de haies agroforestières, qui apportera de nombreux bénéfices environnementaux. Ces haies joueront un rôle essentiel en matière de biodiversité, en fournissant des habitats pour la faune locale. Elles favoriseront également la réduction de l’érosion des sols et augmenteront la rétention d'eau dans le sol, ce qui contribuera à l'amélioration des rendements fourragers. En outre, les haies joueront un rôle dans la séquestration du carbone, aidant ainsi à compenser les émissions de gaz à effet de serre de la ferme et à renforcer sa résilience face aux changements climatiques. 

À plus long terme, un autre objectif important est le développement d'un projet d’agri-voltaïsme, qui combine l'élevage de bovins et l'installation de panneaux solaires. Ce projet innovant a pour but de produire de l'énergie tout en optimisant les conditions de pâturage. Les panneaux solaires fourniront un ombrage pour les animaux, réduisant ainsi leur stress thermique et favorisant leur bien-être. De plus, l’ombrage des panneaux réduira l’évapo-transpiration des plantes en dessous, augmentant la rétention d'eau dans le sol et améliorant ainsi les rendements des pâturages. Ce projet contribuera à l'amélioration de la productivité agricole tout en augmentant la production d'énergie renouvelable, dans le cadre d'un modèle agricole plus intégré et durable.

	Leadership: La ferme joue un rôle de leadership actif dans le domaine de l'agriculture durable et de la gestion environnementale, notamment en partageant son expertise et ses connaissances avec la communauté agricole et le grand public. Les propriétaires, Dominique Dumas et Frédéric Lebel, sont profondément engagés dans des initiatives de sensibilisation et d'éducation, collaborant avec des organisations agricoles, participant à des conférences, et partageant leurs expériences à travers divers médias.
Dominique et Frédéric ont contribué à de nombreux articles et ressources éducatives portant sur la gestion des pâturages, l'agroécosystème durable, et la réduction de l'empreinte écologique des fermes. Leur participation à des publications telles que La Terre de Chez Nous sur les pratiques de gestion des pâturages, ainsi qu’à Agri-Réseau, leur permet de partager leurs stratégies pour créer un agroécosystème productif et durable. Ces articles offrent une plateforme pour sensibiliser d’autres producteurs aux bienfaits d’une gestion holistique de l’environnement. Par des échanges téléphoniques ou en accueillant d'autres éleveurs à la ferme, Dominique et Frédéric répondent régulièrement aux questions des éleveurs en démarrage ou en transition vers un mode d’élevage au pâturage.
Dans le but de favoriser le partage d’expériences et de connaissances sur la gestion régénérative des pâturages au Québec, Dominique a cofondé en 2019 et co-administre depuis lors le groupe Facebook « Pâturages régénératifs Québec ». À l’hiver 2024, les administratrices ont organisé six soirées de réseautage, offrant ainsi aux participants l’opportunité d’enrichir leurs connaissances et de partager leur expertise pratique sur le terrain.
De plus, Dominique et Frédéric incarnent des modèles de pratiques innovantes et respectueuses de l’environnement. Ils ont mis en place des méthodes de pâturage adaptatif, telles que le mob grazing, et sont des pionniers dans l’utilisation d’une ombrière mobile pour améliorer le bien-être des bovins tout en optimisant les pâturages. Ces initiatives ont été documentées dans des vidéos éducatives, notamment celles partagées sur Agriréseau et par Le Bulletin des agriculteurs, où ils expliquent les avantages de ces pratiques pour la santé des sols, le bien-être des animaux et la résilience des systèmes agricoles face aux défis climatiques.

Voici une liste non-exhaustive de leur implication des dernières années :
-Accueil de groupes de producteurs, annuellement depuis 2018
-Conférence lors de la Journée des élevages au pâturage, novembre 2019
-Accueil de stagiaires (DEP, collégial et universitaires) chaque année depuis 2020
-Présentation lors de la Fête des semences (Réseau d’agriculture urbaine de Québec), mars 2020
-Présentation de la ferme lors de la Journée à foin annuelle du CQPF, septembre 2021
-Accueil de groupes d’étudiants en agronomie et production animale, octobre 2021
-Accueil d’une délégation française, septembre 2022
-Conférence à l’Université Laval dans le cadre de la Semaine de l’Agriculture, de l’Alimentation et de la Consommation, janvier 2023
-Tournage d’un reportage pour la télévision de Radio-Canada sur l'impact environnemental du bétail nourri à l'herbe, été 2023
-Enregistrement de capsules radio pour Radio-Canada sur les oiseaux champêtres, septembre 2023
-Présentation lors de la Journée santé des sols à Thurso, septembre 2023
-Participation à un panel de discussion intitulé « La transition du système alimentaire : Un projet de société », organisé dans le cadre d’un festival à Québec, mai 2024
-Collaboration avec des étudiants universitaires sur des projets de bien-être animal, 2024-2025


	Crochet1: Off
	Crochet2: Oui
	Réinatialiser: 
	Producteur: Dominique Dumas
	Ferme2: À l’Herbe! est une ferme d’élevage éco-responsable située à Pont-Rouge, au Québec, en opération depuis 2007. La mission de l’entreprise est de fournir annuellement aux familles une viande saine et savoureuse, dans le plus grand respect du bien-être animal et de l’environnement. Les propriétaires, tous deux gradués de McGill en agriculture et en environnement, considèrent leur ferme comme un écosystème où les animaux doivent être en équilibre avec les cultures végétales qui les nourrissent. Ils pratiquent une agriculture régénératrice, qui consiste à redonner vie au sol, qui est la base de l’écosystème. Ils ont ainsi converti des champs de maïs en pâturages permanents sur lesquels ils élèvent des jeunes bœufs nourris à l’herbe, sans pesticide, antibiotique ni facteur de croissance. Visant constamment à s’améliorer, c’est dans leurs champs qu’ils mettent à profit leurs connaissances scientifiques afin de créer un agro-écosystème productif, équilibré et durable.
Dominique Dumas et Frédéric Lebel se sont rencontrés au début de leur parcours universitaire, animés par un désir commun de démarrer une ferme fondée sur une vison innovante d’une agriculture durable. En 2006, ils ont fait l’achat d’une terre de 127 acres, dont une quarantaine en forêt et plus de 80 acres cultivés sur laquelle ils établiront leur ferme. Ces sols sablonneux, anciennement utilisés pour la monoculture, étaient le point de départ d’une aventure agricole ambitieuse. Les premières années furent consacrées à des essais et expérimentations afin de trouver leur méthode d’élevage, celle qui redonnera vie à leur écosystème, qui leur permettra d’en vivre et de produire une viande saine et savoureuse qui nourrira leur communauté.
Après 10 ans de rodage, la ferme trouve enfin sa voie en 2016. Les résultats, tant au niveau de la productivité des pâturages, du bien-être animal, des gains de poids, de la qualité de la viande que de la satisfaction des clients, tout était au rendez-vous. Un plan d’expansion sur un horizon de 5 ans s’est entamé. L’objectif a été atteint et grâce à des ententes de location sur 3 lots voisins, ce sont 112 bouvillons qui furent élevés en 2024. Ces bêtes dont la viande est entièrement vendue directement aux clients, nourriront plus de 350 familles durant toute l’année.
La ferme comprend désormais environ 185 acres de pâturages, constitués de sols variés, majoritairement de terre sablonneuse, de loam argileux et de terre noire, avec un système de drainage de surface. Les propriétaires continuent d'appliquer une approche fondée sur le respect de l'animal et de l'environnement tout en visant une production alimentaire durable. Leurs valeurs d'harmonie avec la nature et de respect des cycles écologiques sont au cœur de leur mission et de leur vision pour l'avenir.
La ferme s’appuie sur une vision claire : maintenir un troupeau en équilibre avec son écosystème. Ceci signifie que très peu d’intrants sont utilisés, l’objectif étant de fermer le cycle des nutriments. Leur vision d’un modèle durable implique que leur élevage peut se répéter année après année pendant plus de 100 ans, tout en améliorant leur écosystème, leur qualité de vie et en fidélisant la clientèle.
Leur modèle repose sur des pratiques exemplaires : aucun pesticide ou engrais de synthèse n’est utilisé, aucun aliment provenant de l’extérieur n’est intégré à l’élevage bovin, et la mécanisation est limitée au strict nécessaire. Les animaux sont élevés sans hormones ni facteurs de croissance, et les antibiotiques ne sont administrés qu’en dernier recours. Leur objectif ultime est d’atteindre la carboneutralité en intégrant chaque composante de la ferme dans un système durable et régénératif.
Les veaux sont acquis directement auprès d'éleveurs vache-veau locaux. Ces veaux, soigneusement sélectionnés, répondent à des critères rigoureux, incluant leur santé, leur bien-être et une alimentation naturelle. Une fois arrivés à la ferme, ils sont intégrés à un système de pâturage rotatif intensif (mob grazing), avec jusqu’à quatre déplacements par jour. Cette méthode respecte les comportements naturels des animaux, tout en optimisant la qualité des sols et la gestion des ressources.
Aujourd’hui, après plusieurs années de développement et d’adaptation, Dominique et Frédéric poursuivent leur engagement à offrir des produits agricoles de qualité, tout en préservant la santé de leur terre et de leurs animaux. Convaincus que leur modèle peut contribuer positivement à la régénération des sols et à l’adaptation de l’agriculture aux changements climatiques, ils continuent d’innover et de partager leur expérience.
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